
MONATSPROGRAMM  
Juni 2025 

  

  
 

Gefördert durch die 
Landeshauptstadt München 

Das Mitterfelder Seniorengerechte Quartier 
Mobil: 0152 32 166 155   Tel.: 089 / 580 91-26 

 quartiermitterfeldstr@die-mitterfelder.de 
 

Mo – 2. Juni 
14 Uhr 

 
Vorraum Kapelle 

MONTAGSCAFÉ: ZYNISMUS 2. TEIL 
Themen: Wann begegnet uns Zynismus im Alltag? Wann wird man selbst 
zynisch? Wie geht man damit um? Wo ist zynisch sein nur zerstörerisch, 
menschenverachtend? Wo kann Zynismus humorvoll und (über-)lebenswichtig 
werden? Zuvor: Kaffee & Kuchen | Moderation: Nikolaus Schön 

DI – 3. Juni | 14:30 Uhr MASCHE MIT HERZ IN DER GALERIE SPEISERESTAURANT 
MI – 4. Juni | 10.30 Uhr OMY! YOGA FÜR ALLE 60PLUS IM KAPELLENVORRAUM 

 

Bücherei St. Willibald | Öffnungszeiten: SO |10 bis 12 Uhr |  
MI | 15:30 bis 17:30 Uhr | In den Schulferien geöffnet | Ausleihe nach 
Anmeldung kostenlos | Pfarrheim St. Willibald | Untergeschoss | Agnes-
Bernauer-Straße 181 & 
Bücherschrank vor dem Alfons-Hoffmann-Haus | Agnes-Bernauer-Str. 185 

DO – 5. Juni | 16:00 Uhr OMY! YOGA FÜR ALLE 60PLUS IM KAPELLENVORRAUM 

Do – 5. Juni 
17:00 Uhr 
Galerie Speiserestaurant 

SMARTPHONE SPRECHSTUNDE 
20-25 min. Termine mit jungen Engagierten 
In Kooperation mit young caritas, München +++Anmeldung erforderlich 

Do – 5. Juni 
18:00 Uhr 

 
MUT +++Taxiabfahrt+++ 

TEODOR MARINOV - Akkordeon 
Abschlusskonzert Ein letztes Konzert des jungen Künstlers in 

München, der im Februar in der Mitterfelder Hauskapelle spielte. Jetzt geht 
seine musikalische Ausbildung zunächst in Wien weiter – wir wünschen viel 
Glück und weiteren Erfolg! Konzertbeginn 19 Uhr | Arcisstraße 12 | Kleiner 
Konzertsaal | Nähe Königsplatz 
+++Bitte anmelden +++ Mobilitäts-Transfer begrenzt+++ vor Ort: Eintritt frei+++  

FR – 6. Juni 
13:15 Uhr 

 
+ Abfahrt mit Bus 57 
|Haltestelle Mitterfeldstr +. 

TANZGYMNASTIK AUS KOREA  
Tanzgymnastik aus Korea - Fließende, ruhige Bewegungen angelehnt an 
traditionellen koreanischen Tanz harmonisieren Körper und Geist mit Hye-Soon 
Um-Schoof. Beginn vor Ort: 14.30 Uhr | 1 Stunde | Bäckerstraße 14 | Pasing 
VHS | Im Rahmen von „(K)eine Frage des Alters“: Das 
Jubiläumsprogramm zu 50 Jahre Senioren Volkshochschule | Programm 
beginnt vor Ort bereits um 10 Uhr | Mehr unter: www.mvhs.de +++Gerne mit 
Anmeldung+++ Fahrkarten für MVV mitbringen+++ vor Ort: Eintritt frei+++ 

DI – 10. Juni | 14:30 Uhr MASCHE MIT HERZ IN DER GALERIE SPEISERESTAURANT 

MO – 16. Juni| 14:00 Uhr MONTAGSCAFE: Bäume – und was Sie uns bedeuten | H. Feuerabend 

DI – 17. Juni 
10:00 Uhr  
+++Taxi Abfahrt+++ 

Frida & Kurt – Mitsingen im 

Kulturzentrum LUISE Gefördert vom Kulturreferat/ 

Abt. Volkskultur +++Bitte anmelden, Plätze sind begrenzt+++ 

MI – 18. Juni | 10.30 Uhr OMY! YOGA FÜR ALLE 60PLUS IM KAPELLENVORRAUM 

BERATUNG Mitterfeldstraße 20 | 80689 MUC | Sprechzeiten: Mo, Mi, Do, Fr jeweils. 10 -12 
Uhr | Rufen Sie an & vereinbaren Sie einen Termin | DI KEINE Sprechstunde! 
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MI – 18. Juni 
14 Uhr 

 
+ Maxim + Taxiabfahrt + 

„Fitness California“ im Kino Neues Maxim 

SilberFILM lädt ein: Mitten im idyllischen Freiburg befindet sich der 
nostalgische Kraftraum „Fitness California“. Hier trainieren täglich drei 
unvergleichliche Sportlegenden, deren Freundschaft und bissig-lustige 
Konkurrenz sie seit Jahrzehnten verbindet. Doku, 2023 | 108 Min. | 
Deutschland | Regie: Nadine Zacharias +++Anmeldung erforderlich ++ 
+Begrenzte Tickets+++Treffen vor Ort (Landshuter Allee) ebenfalls möglich+++ 

DO – 19. Juni 
10:30 Uhr 
Pfarrkirche Fronleichnam 

Fronleichnamprozession durch Laim 
Einladung Pfarrverband Salvator Mundi | Start: Senftenauerstr. 
111 | Abschluss im Pfarrgarten (ca. 11:30 Uhr) | begleitet von 
Forstenrieder Blaskapelle |Interesse? Teilnahme in EIGENREGIE!  

MO – 23. Juni | 14 Uhr 

 
Mitterfelder Hauskapelle 

PFINGSTNACHFEIER & MONTAGSCAFÉ  
Andacht mit Pfarrer Mahr und Josephine Amthor 
an der Orgel Wir feiern Pfingsten in der Mitterfeldstraße nach und 

singen gemeinsam. Im Anschluss gibt es Kaffee & Kuchen im Kapellenvorraum. 
DI – 24. Juni | 14:30 Uhr MASCHE MIT HERZ IN DER GALERIE SPEISERESTAURANT 
MI – 25. Juni | 10.30 Uhr OMY! YOGA FÜR ALLE 60PLUS IM KAPELLENVORRAUM 

MI – 25. Juni 
14:00 Uhr 

 
Mitterfeld.Kapelle + Foyer 

ROSE UND DANIEL DUO 
Meisterschüler der Hochschule für Musik und Theater - Daniël Spies 
(Querflöte) & Rose Wie (Violine) - präsentieren mit Querflöte und Violine 
Klassikmusik aus verschiedenen Epochen. Kaffee und Kuchen 
obendrein, spendiert von Clarissa und Michael Käfer Stiftung. 
Alle Gäste erhalten beim Besuch ein kleines „Käfer-Geschenk“!  
Stets in Kooperation mit Live Music Now München 

MI – 25. JUNI 
18:00 Uhr 
Mitterfelder Hauskapelle  

WAS MICH TRÄGT | KLANGBILD-ANDACHT  
Das Veeh-Harfen Ensemble Herbst(Sait)losen unter der Leitung von Angelika 
Keber gestaltet musikalische Andachten aus Bild, Klang und Gedichten 
unterschiedlicher Autoren. +++Einlaß 17:45 Uhr | Keine Reservierung. Plätze 
sind begrenzt; wir bitten um rechtzeitiges Erscheinen+++ 

DO – 26. Juni | 16:00 Uhr OMY! YOGA FÜR ALLE 60PLUS IM KAPELLENVORRAUM 

FR – 27. Juni 
13 Uhr 

 
+ Hinter Pinakothek der 
Moderne + Taxiabfahrt + 

Stadtrallye zum FLUX Festival  
FLUX ist ein Projekt der vier Museen der Pinakothek der Moderne. Der Name 
FLUX spielt dabei auf die Fluxus Kunstbewegung aus den frühen  
60er Jahren an. Die Fluxus Künstlerinnen und Künstler stellten traditionelle 
Kunstbegriffe infrage und wollten die Grenzen zwischen Kunst und Alltag 
auflösen. Fluxus-Kunst sollte für jeden zugänglich sein. Viele der Werke waren 
humorvoll, spielerisch und provokativ. Wir schauen mal, wo wir mitmachen 
können! Alle Mitmachangebote im Freien, an der frischen Luft. 
+++Anmeldung erforderlich+++Treffen vor Ort ebenfalls möglich+++ 

MO – 30. Juni| 14:00 Uhr MONTAGSCAFÉ: ORIGAMI – KLEINE KUNSTWERKE | H. FEUERABEND 


