rO‘Die

Mitterfelder

PFLEGEN BILDEN BEGLEITEN

DI — 1. Jul
10:30 Uhr

Plaz der Flétenspieleri
DI — 1. Juli | 14:30 Uhr
MI — 2 Juli | 10.30 Uhr
DO - 3. Juli | 16:00 Uhr

Do — 3. Juli
17:00 Uhr

Galerie Speiserestaurant

Do — 3. Juli
18:15 Uhr

Allerheiligen-Hofkirche
+++ Taxiabfahrt +++
MO - 7. Juli| 14:00 Uhr

DI - 8. Juli | 10:00 Uhr
DI — 8. Juli | 14:30 Uhr

MI -9 Juli | 10.30 Uhr
DO - 10. Juli | 16:00 Uhr

FR - 11. Juli| 14:00 Uhr
+++Taxiabfahrt+++

MO - 14. Juli| 14:00 Uhr
DI —15. Juli | 14:30 Uhr

DI — 15. Juli
18:15 Uhr

Allerheiligen-Hofkirche
+++ Taxiabfahrt +++

MONATSPROGRAMM
Juli 2025

FRIDA & KURT - MITSINGEN

Wir singen heute bei den MITTERFELDERN!
Sie wollen gerne mit anderen gemeinsam singen? Wir laden Sie Volkskultur

_ zur professionell angeleiteten Singstunde mit Philip Lipsky ein.

Gesungen wird, was allen Spald macht. Teilnahme an der Singstunde kostenlos
und ohne Anmeldung. Wir singen an der frischen Luft!
Gefordert vom Kulturreferat der LH Minchen/ Abteilung Volkskultur

MALFREU(N)DE IN DER GALERIE SPEISERESTAURANT
OMY! YOGA FUR ALLE 60PLUS IM KAPELLENVORRAUM
OMY! YOGA FUR ALLE 60PLUS IM KAPELLENVORRAUM

SMARTPHONE SPRECHSTUNDE young
20-25 min. Termine mit jungen Engagierten \‘ﬂcﬂ‘ o3

In Kooperation mit young caritas, Munchen +++Anmeldung erforderlich

TRIO E.T.A. - Werke von Brahms, Haydn, Franck

In der Reihe ,NYMPHENBURGER SOMMER - Das Kammermusikfest 2025 |
Das Ensemble hat sein Triospiel mit romantischer Musik begonnen. Die
Musikerinnen und der Musiker lieben klinstlerische Querverbindungen und
beschaftigen sich mit dem kammermusikalischem Repertoire von der Klassik
bis hin zur zeitgendssischen Musik | Konzertbeginn 19:30 Uhr | +++Anmeldung
erforderlich ++ +Begrenzte Tickets+++Treffen vor Ort (Residenz Mianchen)
ebenfalls moglich+++

MONTAGSCAFE: RUMMIKUP UND CO. | H. FEUERABEND

FRIDA & KURT MITSINGEN IN DER LUISE, WIE GEWOHNT!
MASCHE MIT HERZ IN DER GALERIE SPEISERESTAURANT

OMY! YOGA FUR ALLE 60 | OPEN AIR | AM PASINGER BAHNHOF!!!
OMY! YOGA FUR ALLE 60PLUS IM KAPELLENVORRAUM

MANNERTAG MIT LIVE-SOMMERBLUES VON BORIS RUGE| CAFE BEANS
& BOOKS | EINTRITT FREI | Konzert ab 15 Uhr | KNORRSTR 8

MONTAGSCAFE: THEMA NOCH OFFEN | KAFFEE & KUCHEN SICHER!
MALFREU(N)DE IN DER GALERIE SPEISERESTAURANT

SCHLAGZEUG & GITARRE - Werke von Pereira,

Contreras, Dorman, Brouwer, Piazzolla u.a.

In der Reihe ,NYMPHENBURGER SOMMER — Das Kammermusikfest 2025 |
VIVI VASSILEVA (Schlagzeug) und LUCAS CAMPARA DINIZ (Gitarre) | Zu
horen und zu sehen: ein sommerlicher, intimer Duo-Abend fir Vibrafon und

- Gitarre zwischen lateinamerikanischen Klangen und Neukompositionen |

Konzertbeginn 19:30 Uhr | +++Anmeldung erforderlich ++ +Begrenzte
Tickets+++Treffen vor Ort (Residenz Miinchen) ebenfalls moglich+++

BERATUNG

MitterfeldstraRe 20 | 80689 MUC | Sprechzeiten: Mo, Mi, Do, Fr jeweils. 10 -12
Uhr | Rufen Sie an & vereinbaren Sie einen Termin | DI KEINE Sprechstunde!

Gefordert durch die

Landeshauptstadt Minchen

Mobil: 0152 32 166 155 Tel.: 089 / 580 91-26
quartiermitterfeldstr@die-mitterfelder.de

Das Mitterfelder Seniorengerechte Quartier



©.. MONATSPROGRAMM
Mitterfelder ]“ei 2025
MI - 16. Juli | 10.30 Uhr OMY! YOGA FUR ALLE 60PLUS IN GALERIE SPEISERESTAURANT

DO — 17. Juli | MUSIKALISCHE ERINNERUNGEN MIT
14:00 Uhr MICHAELA DIETL AM PASINGER BAHNHOF

v 1 Das regelmafige Programm in der Tagespflege Laim-Pasing prasentiert sich
_: mit Gasten der Tagespflege am Pasinger Bahnhof | An der frischen Luft |
—h Mitmachen erwinscht +++Wir treffen uns vor Ort | keine Anmeldung

erforderlich | Taxi fur Mobilitatseingeschrankte vorgesehen+++
DO —17. Juli | 16:00 Uhr OMY! YOGA FUR ALLE 60PLUS IM KAPELLENVORRAUM

R~ 15.ULI CANTATE DOMIN | VIELSTIMMIG S8 W
10Unr FOR DEN FRIEDEN meraionses cncer-s [l

Jugendchorfestival PUERI CANTORES 2025 in Minchen muc
Zwei Chore aus Mexiko mit Uber 30 Sangerinnen und Sanger

S VINAT besuchen uns in der Mitterfeldstralle 20 +++Keine 2025
Platz der FIotenspleIerln Anmeldung erforderlich+++Eintritt frei+++Besuch empfehlenswert+++

SO - 20 Juli  SWINGING SENIORS &

Fir tanzbegeisterte Menschen 60+ | organisiert von OLL
INKLUSIV bzw. Mitra Kassai (Hamburg) im 25hours Hotel |
Bahnhofplatz 1| Munchen | Eintritt frei! +++Wir treffen uns vor Ort
| keine Anmeldung erforderlich | Taxi fur Mobilitatseingeschrankte

A
+TaX|abfahrt 13:30 Uhr+ vorgesehen+++
MO - 21. Juli] 14:00 Uhr MONTAGSCAFE: THEMA NOCH OFFEN | KAFFEE & KUCHEN SICHER!

DI —22. Juli | 10:00 Uhr FRIDA & KURT MITSINGEN IN DER LUISE, WIE GEWOHNT!

DI —22. Juli | 14:30 Uhr MASCHE MIT HERZ IN DER GALERIE SPEISERESTAURANT
MI - 23. Juli | 10.30 Uhr OMY! YOGA FUR ALLE 60PLUS IN GALERIE SPEISERESTAURANT
DO — 24. Juli | 16:00 Uhr OMY! YOGA FUR ALLE 60PLUS IM KAPELLENVORRAUM

FR —25. Juli Kinonachmittag im Neuen ReX FiTzcARRALDO |
13:00 Uhr Abenteuerfilm von Werner Herzog mit Klaus Kinski und Claudia Cardinale,

’ Spielfilm von Werner Herzog | D 1982 | 158 Min +++Anmeldung erforderlich |
Personenbeférderung mit Mitterfelder Bus fur mobilitatseingeschrankte

Pasinger Bahnhof

Klags Kinski' laudia Cardinale
+Treff Kino Rex 12 45 h+ Personen vorgesehen | Ansonsten Treffpunkt und Ticketvergabe vor Ort+++

MO — 28. Juli| 14:00 Uhr MONTAGSCAFE: SPRICHWORTER & IHR ENTSTEHEN| H. FEUERABEND
DI - 29. Juli | 14:30 Uhr MALFREU(N)DE IN DER GALERIE SPEISERESTAURANT
MI — 30. Juli | 10.30 Uhr OMY! YOGA FUR ALLE 60PLUS IM KAPELLENVORRAUM

DO -31.Juli  SENIORENTAG PASINGER VORWIESN

Ab 14:00 Uhr Seniorinnen und Senioren aus dem Quartier Mitterfeldstral3e sind eingeladen

—— z= beim Nachmittag fur die altere Generation mit dabei zu sein. Bei Tanzmusik,

Essen und Getrank kann gefeiert werden. Der Bezirksausschuss 21 und der

Seniorenbeirat Pasing-Obermenzing ladt zu einem Essen und einem Getrank

v ein. +++Anmeldung erforderlich | Wir fahren mit dem Bus 57 drei Stationen |
4 Abfahrt 13:15 Uhr | oder Treffen vor Ort | Gutscheinvergabe vor Ort +++

Gefordert durch die Das Mitterfelder Seniorengerechte Quartier

Landeshauptstadt Miinchen Mobil: 0152 32 166 155 Tel.: 089 /580 91-26
quartiermitterfeldstr@die-mitterfelder.de



