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MO - 1. Juni | 14 Uhr MONTAGSCAFE: DIE WELT DER VOGEL | MOD.: HEIDRUN FEUERABEND
DI - 2. Juni | 14:30 Uhr MASCHE MIT HERZ IN DER GALERIE SPEISERESTAURANT

MI — 3. Juni | 10:30 Uhr  OMY! YOGA FUR ALLE 60PLUS —> bei & : Platz der Fldtenspielerin

MI - 3. Juni | 14 Uhr FUSSPFLEGE — TERMINE NUR MIT ANMELDUNG!

DO — 4. Juni Fronleichnamprozession durch Laim |

10:30 Uhr Einladung Pfarrverband Salvator Mundi | Start: Senftenauerstr. === AN
’ 111 | Abschluss im Pfarrgarten (ca. 11:30 Uhr) | begleitet von der Salvstor Mund

Pfarrkirche Fronleichnam o rstenrieder Blaskapelle | Teilnahme in EIGENREGIE!

FR - 5. Juni| 11 Uhr HANDREFLEXZONENMASSAGE Einfuhrung in die Selbstpraxis mit
Galerie Speiserestaurant Erlebnispadagogin & Drogistin Yuliya lvanochko +++nur mit Anmeldung+++

MO - 8. Juni | 14 Uhr MONTAGSCAFE MIT SINGNACHMITTAG: AUF EIN LUJA | AN-
MODERATION: NIKOLAUS SCHON | FORTFUHRUNG: URSULA AMMEL

DI - 9. Juni | 10 Uhr FRIDA & KURT MITSINGEN IN DER LUISE, WIE GEWOHNT!
DI - 9. Juni | 14:30 Uhr MALFREU(N)DE IN DER GALERIE SPEISERESTAURANT
MI =10, Juni [ 10:30 Uhr  OMY! YOGA FUR ALLE 60PLUS —> bei & : Platz der Flotenspielerin

MI - 10. Juni | 14 -16 Uhr FINANZ-NOTFALLORDNER ERSTELLEN | Informationen v. Elvira Eisen-
Walser, Beratung im Auftrag der LH Minchen +++Anmeldung erforderlich

Do —11. Juni | 16 Uhr OMY! YOGA FUR ALLE 60PLUS | Wie gewohnt im Kapellenvorraum

Do - 11. Juni | 17 Uhr SMARTPHONE SPRECHSTUNDE WIE GEWOHNT & young
Galerie Speiserestaurant 20-25 Min. mit jungen Engagierten +++Anmeldung erforderlich+++ m_caﬂtas

DO -11.Juni MEZZOSOPRAN & KLAVIER -Werke von F.
18:15 Uhr Mendelsohn, F. Schubert, G. Mahler und J.

- Brahms Beim Nymphenburger Sommer prasentieren ANNA LUCIA
RICHTER (Gesang) und AMMIEL BUSHAKEWITZ (Klavier) ein vielseitiges
Liedprogramm, das beliebte Klassiker mit Unbekannterem in Verbindung bringt

| Konzertbeginn 19:30 Uhr | +++Anmeldung erforderlich ++ +Begrenzte
Tickets+++Treffen vor Ort (Residenz Minchen) ebenfalls moglich+++

Allerheiligen-Hofkirche
+++ Taxiabfahrt +++

MO - 15. Juni | 14 Uhr MONTAGSCAFE:WUNDERSAME HANDE | MOD.: HEIDRUN FEUERABEND
DI - 16. Juni | 14:30 Uhr MASCHE MIT HERZ IN DER GALERIE SPEISERESTAURANT

DI — 16. Juni VIOLINCELLO & KLAVIER u.a. mit LUDWIG

18:15 Uhr VAN BEETHOVEN | Sonate Nr. 3 A-Dur op. 69
: ; Nymphenburger Sommer 2026 | Was wirde Beethoven heute sagen? Dieser
. Frage spuren SIMONE DRESCHER und AMADEUS WIESENSEE in ihrem
[ | g neuen Duo-Programm nach und bringen Beethovens grole Cellosonate in A-
- Dur mit facettenreicher Musik des 20. Jahrhunderts in Verbindung |
- . Konzertbeginn 19:30 Uhr | +++Anmeldung erforderlich ++ +Begrenzte
fﬂirq_‘:")l('%%?;;'gfﬂihe Tickets+++Treffen vor Ort (Residenz Miinchen) ebenfalls moglich+++

MI —17. Juni [ 10:30 Uhr OMY! YOGA FUR ALLE 60PLUS —> bei & : Platz der Fldtenspielerin

Gefordert durch die Das Mitterfelder Seniorengerechte Quartier

Landeshauptstadt Miinchen Mobil: 0152 32 166 155 Tel.: 089 /580 91-26
quartiermitterfeldstr@die-mitterfelder.de
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MI—17.Juni FOLKSONGS STADTTEIL
18 Uhr MIT ECCO MEINECKE WOQCHE

Der Minchner Allroundkinstler kommt an diesem Tag allein mit Gitarre und
mischt die Folkklassiker seiner Idole, von James Taylor bis Paul Simon, von
. Jim Croce bis Billy Joel, von Bob Dylan bis zu den Beatles mit seinen eigenen
Songs. Im Rahmen der Stadtteilwoche Sendling, geférdert vom Kulturreferat
g i der Landeshauptstadt Minchen +++Anmeldung erforderlich+++Treffen vor Ort

Scheune Stemmerhof (Bushaltestelle Sendlinger Kirche) ebenfalls moglich+++
+++ Taxiabfahrt +++

Do —18. Juni | 16 Uhr OMY! YOGA FUR ALLE 60PLUS | Wie gewohnt im Kapellenvorraum

EinfUhrung in die Selbstpraxis mit
Galerie Speiserestaurant Erlebnispadagogin & Drogistin Yuliya lvanochko +++nur mit Anmeldung+++

MO - 22. Juni | 14 Uhr MONTAGSCAFE & GEMEINSAMER QUARTIERS-SPAZIERGANG
DI - 23. Juni | 10 Uhr FRIDA & KURT MITSINGEN IN DER LUISE, WIE GEWOHNT!
(N)
MI —24. Juni [ 10:30 Uhr OMY! YOGA FUR ALLE 60PLUS —> bei & : Platz der Fldtenspielerin

Ml —24. JUNI SUMMERTIME
14 Uhr FELIX HAHN | HARFE

Der Meisterschuler der Hochschule fur Musik und Theater
prasentiert aullergewdhnliche Stlicke fur Harfe. Kaffee und Kuchen
obendrein, spendiert von Clarissa und Michael Kafer Stiftung.
Stets in Kooperation mit Live Music Now Miinchen

/ +++Einlass 13:45 Uhr | Keine Reservierung. Platze sind begrenzt;
Mitterfelder Hauskapelle \yir pitten um rechtzeitiges Erscheinen+++ Eintritt frei+++

Kefer

Ein Angebot der Optoreha GmbH, Puchheim. Viele Mdglichkeiten und
Leistungen im Bereich elektronischer und optischer Sehhilfen sind Gber die
jeweilige Krankenkasse finanzierbar.

+++Platze sind begrenzt; Anmeldung bei Luise KieRkalt, mdglichst

i) personlich+++im Anschluss Moglichkeit zur Einzelberatung+++
Kapellenvorraum

Do — 25. Juni | 13:45 Uhr MICHAELA DIETL & AKKORDEON AM PLATZ DER FLOTENSPIELERIN
Do - 25. Juni | 16 Uhr OMY! YOGA FUR ALLE 60PLUS | Wie gewohnt im Kapellenvorraum

MO — 29. Juni | 14 Uhr MONTAGSCAFE zunachst Kaffee & Kuchen; danach stellt sich das Team um
die Prof. Dr. Kathrin Bieler den Quartiersbewohnerinnen und -bewohner vor
und spricht Gber Annahmen und Erwartungen bei der wissenschaftlichen
Begleitung des Projekts Ehrenamtsaufbau im SenQ | Moderation: Judith Metz

BIRGIT BODE: KNOTENPLASTIK

BERATUNG MitterfeldstralRe 20 | 80689 MUC | Sprechzeiten: Mo, Mi, Do, Fr jeweils. 10 -12
Uhr | Rufen Sie an & vereinbaren Sie einen Termin | DI KEINE Sprechstunde

Gefordert durch die Das Mitterfelder Seniorengerechte Quartier

Landeshauptstadt Miinchen Mobil: 0152 32 166 155 Tel.: 089 / 580 91-26
quartiermitterfeldstr@die-mitterfelder.de




