
MONATSPROGRAMM  
September & Oktober 2026  

  

   

Gefördert durch die 
Landeshauptstadt München 

Das Mitterfelder Seniorengerechte Quartier 
Mobil: 0152 32 166 155   Tel.: 089 / 580 91-26 

 quartiermitterfeldstr@die-mitterfelder.de 
 

DO - 24. Sept. 
18:00 Uhr  

 
Uni-Hörsaal C 123 
Theresienstraße 41 

Bild und Botschaft  
Die Vortragsreihe findet seit 1990 einmal monatlich statt. Eine 
kunsthistorische Darstellung verbindet sich mit einem vertiefenden 
Beitrag zum religiösen, literaturhistorischen und/oder Kunst-Gegenstand und 
einem anschließenden Besuch in den Pinakotheken. 
Heute: Nachhaltigkeit in Architektur und Design  
Prof. Dr. Angelika Nollert (Direktorin von Die Neue Sammlung – The  
Design Museum in der Pinakothek der Moderne) |Prof. Dr. Wilhelm 
Vossenkuhl (Prof. em. für Philosophie) | Beginn 18 Uhr 

DI – 29. Sept.   
17:00 Uhr 

 
© Valentin-Karlstadt-
Musäum++Taxiabfahrt++ 

Feierabendjodler zum 
Mitnehmen         
Auf einen Jodler im Vorbeispazieren! Vermittlerin (u.a. 
Traudl Siferlinger, Anna Veit, Maria Hafner) üben mit allen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern in ca. 30 Minuten einen Jodler.  
Mitmachen können alle, auch ohne Vorkenntnisse. Beginn im Innenhof am 
Isartor: 18 Uhr 

SA – 17. Okt. 
tagsüber 

 
Innenstadt 

TRAM CORSO ZU 150 JAHRE-
JUBILÄUM   
An diesem Tag fahren historische und moderne Trambahnen bei 
einer großen Parade durch die Innenstadt.  
Zusätzlich ist eine Jubiläumslinie geplant, in die Besucher*innen einsteigen und 
mitfahren können. 
Am besten am Vormittag mit der Tram 19 in die Münchner Innenstadt und dann 
„Augen auf“! Die Trambahn-Parade findet bis spät in den Abend statt. 

 
DO – 22. Okt. 
14 – 16 Uhr 

 
Laimer Anger 

SENIORENMESSE LAIM IM INTERIM 
Bei der 2. Seniorenmesse stellen sich Laimer Institutionen vor 
und zeigen, wo Sie im Viertel Unterstützung finden. Mit einem 
vielschichtigen Angebot & wertvollen Informationen: u.a. Abo-
Fallen, Trickbetrüger oder falsche Mitarbeiter von Versorgungsunternehmen – 
wie können wir uns schützen? Aber auch Kontakte zur Sozialberatung & 
Pflege, zu Veranstaltungen für ältere Menschen im Münchner Westen und zu 
weiteren Hilfsangeboten werden vermittelt. Eintritt frei! - Kleine Köstlichkeiten 
inklusive 

SO – 25. Okt. 

 
+Taxiabfahrt 13:30 Uhr+ 

SWINGING SENIORS 
Für tanzbegeisterte Menschen 60+ | organisiert von OLL 
INKLUSIV bzw. Mitra Kassai (Hamburg) im 25hours Hotel | 
Bahnhofplatz 1| München | Eintritt frei!  +++Wir treffen uns vor Ort 
| keine Anmeldung erforderlich | Taxi für Mobilitätseingeschränkte 
vorgesehen+++Beginn vor Ort: 14 Uhr +++ Rückfahrt ca. 17 Uhr+++  


